
 
 

 

บทที� ๑  

บทนํา 
  

๑.๑  ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

               ชนชาติไทยนบัถือพระพุทธศาสนามาเป็นเวลาอนัยาวนาน สังคมไทยจึงเป็นสังคมพุทธ 
พฤติกรรมและวิถีชีวิตของคนไทย ไดอ้าศยัคาํสอนทางพระพุทธศาสนาช่วยขดัเกลา และเป็นเบา้
หล่อหลอม กิจกรรมสําคญัของรัฐก็ดี ของชุมชนก็ดี มกัจะมีพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาเขา้มา
เกี,ยวข้องเสมอ เพื,อเน้นย ํ-าความสําคญัและส่งเสริมคุณค่าทางจิตใจ กล่าวได้ว่าชีวิตของคนไทย
ผกูพนัอิงอาศยัพระพุทธศาสนามาโดยตลอด ตั-งแต่เกิดจนถึงตาย ฝังลึกในจิตใจ และวิถีชีวิตของคน
ไทย เป็นเครื,องหล่อหลอม กลั,นกรองนิสัยใจคอของคนไทย ให้มีเอกลกัษณะเฉพาะตน ที,เรียกว่า
เป็นเอกลกัษณ์ของสังคมไทย๑ นอกจากนี- ชนชาติไทยยงัเป็นคนที,มีจิตใจโอบออ้มอารี มีจิตเมตตา
สาเหตุที,ทาํใหช้นชาติไทยมีเอกลกัษณ์ ก็เพราะพระพุทธศาสนาไดเ้ขา้มาในประเทศไทย เป็นเหตุให้
วิ ถี ชี วิ ต ข อ ง ค น ไ ท ย ไ ด้ผู ก พัน ป ร ะ ส า น ก ล ม ก ลื น กับ ห ลัก ค ว า ม เ ชื, อ  แ ล ะ ห ลัก ป ฏิ บั ติ                         
ในพระพุทธศาสนาตลอดเวลายาวนาน จนเกิดการปรับตวัเขา้หากนั และผสมปะปนกบัความเชื,อ    
และขอ้ปฏิบติัสายอื,น ๆ ที,มีมาในหมู่ชนชาวไทย ถึงขั-นที,ทาํให้เกิดมีระบบความเชื,อ และความ
ประพฤติปฏิบติัทางพระพุทธศาสนาที,เป็นแบบของคนไทยโดยเฉพาะ อนัมีรูปลกัษณะ และเนื-อหา
ของตนเอง ที,เน้นเด่นบางแง่บางด้านเป็นพิเศษ แยกออกได้จากพระพุทธศาสนาเป็นอย่าง ๆ ไป    
ซึ, งเรียกไดว้่า เป็นพระพุทธศาสนาแบบไทย หรือ พระพุทธศาสนาของชาวไทย๒ ทาํให้นกัปราชญ์
ชาวไทยไดตี้ความหลกัพุทธธรรมใหส้อดคลอ้งกบัสังคมชาวไทยสืบต่อมา 

                ล้านนา เป็นอาณาจกัรหนึ, งที,ตั-งอยู่ทางภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย ซึ, งมีความ
เจริญรุ่งเรืองทั-งในดา้นศิลปะและวฒันธรรม ไดส้ั,งสมสืบทอดกนัมานับตั-งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั 
ความเจริญรุ่งเรืองส่วนหนึ, งได้แสดงให้เห็นถึงวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา ที,นักปราชญ ์      
ชาวลา้นนาไดส้ร้างสรรค ์และบนัทึกเอาไว ้ ดงัปรากฏหลกัฐานในตาํนาน หรือ พงศาวดารต่าง ๆ  
และจะเห็นไดจ้ากโบราณสถานตามวดัวาอารามที,ปรากฏในเมืองสําคญัของลา้นนา ทั-งนี- ก็เพราะ
พระพุทธศาสนาไดมี้บทบาทสําคญัทั-งทางดา้นการเมืองการปกครอง  และวิถีชีวิตของคนลา้นนา   

                                                 
          ๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ความสําคัญของพระพุทธศานาในฐานะศาสนาประจําชาติ,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบ์ริษทัสหธรรมิก จาํกดั, ๒๕๓๙), หนา้ ๓-๔. 

 ๒ เรื,องเดียวกนั, หนา้  ๑-๒. 



 
๒ 

 

 

การนับถือศาสนาของชาวล้านนา มีพื-นฐานมาจากไสยศาสตร์ อันเนื,องด้วยศาสนาพราหมณ์        
แล้วมารับเอาพระพุทธศาสนาต่างกรรมต่างวาระ  จึงเกิดการผสมผสานจนแนบแน่น การปฏิบติั
พิธีกรรมทางศาสนาจึงผสมผสานกันระหว่างศาสนาพุทธ และศาสนาพราหมณ์ ความเชื,อ           
ทางศาสนาของคนลา้นนา เป็นไปในทาํนองเดียวกบัคนไทยโดยทั,วไป กล่าวคือ เชื,อเรื,องกฎแห่ง
กรรม อานิสงส์ผลบุญอนัเป็นเรื, องของศาสนาพุทธโดยตรง และเชื,อในไสยศาสตร์ตลอดจนสิ, ง
ศกัดิJ สิทธิJ ต่าง ๆ ตามคตินิยมของพวกพราหมณ์๓ จนทาํให้ดินแดนล้านนามีความเจริญรุ่งเรืองมา
ยาวนานถึง ๑,๒๐๐ ปี ประชาชนในแถบนี- จึงมีวฒันธรรม และอารยธรรมที,เก่าแก่ ที,เป็นของตนเอง 
นอกจากนั-น สังคมลา้นนายงัมีการยอมรับเคารพนบัถือลทัธิดั-งเดิม ที,มีความเชื,อในเรื,องสิ,งลี-ลบั เช่น 
ผี วิญญาณ ไสยศาสตร์ และศาสนาพราหมณ์ เมื,อพระพุทธศาสนาไดแ้ผ่ขยายเขา้มาในดินแดนนี-      
ก็ไดย้อมรับนบัถือนาํเอาคาํสอนทางพระพุทธศาสนาเขา้มาเป็นแนวทางดาํเนินชีวิตสืบทอดกนัมา
จากรุ่นสู่รุ่นการปฏิบติัพิธีกรรมทางศาสนา มีการผสมผสานกลมกลืนกนัไดอ้ยา่งสนิท ชนิดแยกกนั
ไม่ออกระหวา่งพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา และพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ์๔ 

               มูลเหตุที,สําคญัอีกประการหนึ, งที,ทาํให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองในล้านนา ก็คือ        
ไดมี้การประชุมทาํสังคายนาพระไตรปิฎกขึ-น การทาํสังคายนาในครั- งนี- ถา้นบัตั-งแต่สมยัพุทธกาล
แลว้   ก็ถือไดว้่าเป็นครั- งที, ๘ ที,วดัมหาโพธาราม (วดัเจดียเ์จ็ดยอด) ในปัจจุบนั เมื,อปี พ.ศ.๒๐๒๐ 
ในครั- งนั-น ได้มีการอาราธนาพระมหาเถระผูเ้ชี,ยวชาญในพระไตรปิฎกจาํนวนหลายรูป โดยมี
พระธัมมทินมหาเถระเป็นประธานฝ่ายสงฆ์ ได้รับพระบรมราชูปถัมภกจากพระเจ้าติโลกราช       
ใชเ้วลาทาํสังคายนา ๑  ปี จึงสําเร็จ การทาํสังคายนาในครั- งนี-นบัว่า สําคญัมากในพระพุทธศาสนา
ของลา้นนา ที,ทาํให้พระสงฆใ์นลา้นนาไดน้าํเอาหลกัธรรมต่าง ๆ ที,ปรากฏในพระไตรปิฎกมาแปล
เป็นภาษาลา้นนา เพื,อให้ชาวลา้นนาไดศึ้กษาและนาํไปประยุกต์ใชใ้นการดาํเนินชีวิต ดงัจะเห็นได้
จากคมัภีร์หรือวรรณกรรมต่าง ๆ ที,พระสงฆ์ในล้านนาได้รจนาขึ- น ทั- งที,เป็นภาษาล้านนา และ
ภาษาไทย  เช่น พระสิริมงัคลาจารย ์แต่งคมัภีร์เรื,อง มงัคลตัถทีปนี จกัวาฬทีปนี เวสสันตรทีปนี 
สังขยาปกาสกฏีกา และพระโพธิรังสี แต่งคมัภีร์เรื,อง จามเทวีวงศ ์สิหิงคนิทาน พระรตนปัญญาเถร 
เป็นผูแ้ต่งคมัภีร์ชินกาลมาลีปกรณ์ พระนันทาจารย ์เป็นผูแ้ต่ง คมัภีร์สารัตถทีปนี นอกจากนั-น       
ยงัมีบทสวดมนต์ชนิดต่าง ๆ อีกหลายบท เช่น บทสวดพาหุง ซึ, งเรียกว่า บทถวายพรพระ                   

                                                 
 ๓ เอมอร ชิตตโสภณ, ความสัมพนัธ์ระหว่างวรรณกรรมล้านนากบัวรรณกรรมประจาํชาต,ิ        

(เชียงใหม่ : ธนบรรณาการพิมพ,์ ๒๕๓๓), หนา้ ๕. 

 ๔ มณี พยอมยงค,์ ประเพณีสิบสองเดอืนล้านนาไทย, เล่มที, ๒, (เชียงใหม่ : ส.ทรัพยก์ารพิมพ,์ 
๒๕๒๙),หนา้ ๒-๔. 



 
๓ 

 

 

พระสงฆ์ชาวล้านนา เป็นผูน้ํามาสวด บางเรื, องแปลเป็นภาษาต่าง ๆ เช่น เป็นภาษาไทยบ้าง       
ลงักาบา้ง ภาษาองักฤษบา้ง๕ เป็นตน้ 

 วรรณกรรมท้องถิ,นที,ปรากฏทั-งที,เป็นมุขปาฐะ และลายลักษณ์อกัษร ล้วนเกิดมาจาก       
แรงบนัดาลใจในความศรัทธาทางพระพุทธศาสนาของคนในสังคมลา้นนา แลว้ร่วมกนัสร้างสรรค์
ออกมาเป็นผลงานดา้นวรรณกรรมภาษาลา้นนาลงในใบลาน เช่น เรื,องนิพพานสูตร เรื,องอานิสงส์
ประติOปตีOนก๋า มหาวบิาก ใจยะสังกะหะ และอานิสงส์ปีO ใหม่  เป็นตน้ อานิสงส์ปีใหม่ฉบบัลา้นนานี-
ได้แสดงถึงรูปแบบของการทาํบุญในวนัปีใหม่หรือวนัสงกรานต์ของพุทธศาสนิกชน แนวคิด         
ที,ปรากฏในคัมภีร์อานิสงส์ปีใหม่ของล้านนา มีคุณประโยชน์เอื-ออาํนวยต่อการดํารงอยู่ของ
วฒันธรรมทอ้งถิ,น และที,สําคญัที,สุดก็คือ เป็นบ่อเกิดของความเชื,อ และคติธรรม  ซึ, งชาวล้านนา
ยอมรับ  และยดึถือเป็นแนวทางในการปฏิบติัมาจนถึงปัจจุบนั นอกจากจะเป็นบ่อเกิดของความเชื,อ 
และคติธรรมแลว้ ยงัเป็นบ่อเกิดแห่งความเลื,อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา ยดึมั,นต่อพระรัตนตรัย     
อย่างมั,นคง ทาํให้ดาํรงอยู่ในความดี งดเวน้จากอกุศลธรรม หมั,นฝึกฝนอบรมจิตใจให้ผ่องใส     
โดยปราศจากเครื,องขุ่นขอ้งหมองใจ  

 ดว้ยเหตุผลดงักล่าว จึงทาํให้ผูศึ้กษาเกิดความสนใจที,จะปริวรรตคมัภีร์อานิสงส์ปีใหม่
ฉบบัล้านนา ซึ, งเป็นภาษาล้านนาเพื,อที,จะปริวรรตเป็นภาษาไทยกลาง อนัจะเป็นประโยชน์ต่อ
การศึกษา และสามารถที,จะสื,อสารในเชิงวิชาการได้กวา้งขวางยิ,งขึ-น และเพื,อศึกษาความเชื,อคติ
ธรรมที,มีส่วนกล่อมเกลา และพฒันาจิตใจ ให้มีความอ่อนโยนสู่การปฏิบติัที,อ่อนนอ้มถ่อมตน  รู้รัก
สามคัคี ทาํใหอ้ยูร่่วมกนัในสังคมไดอ้ยา่งสันติสุข 
 

๑.๒  วตัถุประสงค์ 

          ๑.๒.๑   เพื,อปริวรรตคมัภีร์อานิสงส์ปีใหม่ฉบบัภาษาลา้นนาเป็นภาษาไทยกลาง 

            ๑.๒.๒  เพื,อศึกษาความเชื,อที,ปรากฏในคมัภีร์อานิสงส์ปีใหม่ฉบบัภาษาลา้นนา 

             ๑.๒.๓  เพื,อศึกษาคติธรรมที,ปรากฏในคมัภีร์อานิสงส์ปีใหม่ฉบบัภาษาลา้นนา 
 
 
 
 
 

                                                 
 ๕ กรมการศาสนา, ประวตัพิระพุทธศาสนาแห่งกรุงรัตนโกสินทร์ ๒๐๐ ปี, (กรุงเทพมหานคร :            

การศาสนา, ๒๕๒๕ ), หนา้ ๔๗. 
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๑.๓  ขอบเขตของการวจัิย 

             การศึกษาครั- งนี- เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยวิธีการสืบค้นจากเอกสาร(Documentary 
Research) ได้กําหนดขอบเขตการศึกษาค้นคว้า และเก็บรวบรวมข้อมูลในประเด็นต่าง ๆ  
ดงัต่อไปนี-  

          ๑.๓.๑  ขอบเขตด้านเนื4อหา 

        เป็นการศึกษาสาระสาํคญัของคมัภีร์อานิสงส์ปีใหม่ฉบบัภาษาลา้นนา  

 ๑.๓.๒  ขอบเขตด้านเอกสาร 

                 ผูว้จิยัไดก้าํหนดขอบเขตของเอกสารที,จะศึกษาดงัต่อไปนี-  

                      เอกสารปฐมภูมิ   จากคมัภีร์อานิสงส์ปีใหม่ฉบบัภาษาลา้นนา 

                      เอกสารทุติยภูมิ    จากผลงานเอกสาร ตํารา หรือหนังสือ งานวิจัยอื,น ๆ             
ที,นกัวชิาการไดเ้ขียนไวแ้ละเป็นที,ยอมรับของบุคคลทั,วไปในสังคม 
  
๑.๔  ปัญหาที�ต้องการทราบ 

            ๑.๔.๑   เพื,อตอ้งการทราบถึงสาระสาํคญัของคมัภีร์อานิสงส์ปีใหม่ฉบบัภาษาลา้นนา 

             ๑.๔.๒  เพื,อตอ้งการทราบถึงความเชื,อที,ปรากฏในคมัภีร์อานิสงส์ปีใหม่ฉบบัภาษา
ลา้นนา 

  ๑.๔.๓  เพื,อตอ้งการทราบถึงคติธรรมที,ปรากฏในคมัภีร์อานิสงส์ปีใหม่ฉบบัภาษา 
ลา้นนา 
 

 ๑.๕  คําจํากดัความของศัพท์ที�ใช้ในการวจัิย 

  ๑.๕.๑  การปริวรรต หมายถึง การแปลคมัภีร์อานิสงส์ปีใหม่ฉบบัล้านนาเป็นภาษา   
ไทยกลาง 

  ๑.๕.๒  ความเชื�อ  หมายถึง ขอ้ปฏิบติัของประชาชนในลา้นนาที,ยึดถือปฏิบติัสืบต่อกนั
มาอย่างมั,นคง เกี,ยวกบัอานิสงส์ปีใหม่ลา้นนา เช่น  ความเชื,อเกี,ยวกบัวนัสังขานต์ล่อง  ความเชื,อ
เกี,ยวกับการขนทรายเข้าวดั  ความเชื,อเกี,ยวกับการรดนํ- าดาํหัว  ความเชื,อเกี,ยวกับโหราศาสตร์    
ความเชื,อเกี,ยวกบัการสะเดาะเคราะห์  และความเชื,อเกี,ยวกบัการปล่อยสัตว ์

  ๑.๕.๓  คติธรรม  หมายถึง คาํสั,งสอนที,ปรากฏในคมัภีร์อานิสงส์ปีใหม่ เพื,อให้ยึดถือ        
และปฏิบติัสืบต่อกนัไป เนื,องในวนัสงกรานต ์เช่น ในวนัสังขานตล่์อง การขนทรายเขา้วดั การสรง



 
๕ 

 

 

นํ- าพระ การรดนํ- าดาํหวั การปล่อยสัตว ์เพื,อแสดงออกถึง ความกตญั`ูกตเวที ความมีเมตตา สุภาพ
อ่อนโยน ใหท้านและรักษาศีล 

              ๑.๕.๔ คัมภีร์อานิสงส์ปีใหม่   หมายถึง คัมภีร์ที, นิยมใช้เทศน์กันในวนัเทศกาล
สงกรานตข์องชาวลา้นนา  

  ๑.๕.๕  ปีใหม่  หมายถึง  วนัขึ- นปีใหม่เมืองของชาวล้านนา หรือวนัสงกรานต ์             
ที,มีกิจกรรมสําคญัที,สอดคลอ้งกบัคติธรรมที,ปรากฏในคมัภีร์อานิสงส์ปีใหม่ ที,เกี,ยวขอ้งกบัวิถีชีวิต
ของสังคมลา้นนา   

  ๑.๕.๖  ล้านนา   หมายถึง   ลักษณะภูมิศาสตร์ที,ตั- งอยู่ของภาคเหนือตอนบน               
อนัประกอบไปด้วย จงัหวดัแพร่ น่าน พะเยา ลาํปาง ลาํพูน เชียงใหม่  เชียงราย และแม่ฮ่องสอน    
ในที,นี- ศึกษาเฉพาะจงัหวดัแพร่เท่านั-น 

   ๑.๕.๗  โหราศาสตร์  หมายถึง ศาสตร์ที,วา่ดว้ยการทาํนายทายทกัดวงชะตาราศีใน ๗ 
วนั ที,สอดคลอ้งกบัคมัภีร์อานิสงส์ปีใหม่ฉบบัลา้นนา 
 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 

            การทบทวนเอกสารและงานวจิยัที,เกี,ยวขอ้งกบัความเชื,อและคติธรรมที,ปรากฏ  ในคมัภีร์
อานิสงส์ปีใหม่ลา้นนา ผูว้จิยัไดร้วบรวมขอ้มูลที,เกี,ยวขอ้งมาสรุปไวด้งันี-  

            ๑.๖.๑  เอกสารที�เกี�ยวข้อง 

  วิถี พานิชพันธ์  ไดก้ล่าวไวว้า่ สงกรานตเ์ป็นประเพณีสําคญัของชาวลา้นนาที,ปฏิบติักนั
ในช่วงกลางเดือนเมษายนของทุกปี ซึ, งเป็นช่วงที,มีอากาศร้อนจดัในปลายฤดูแล้ง อาจถือได้ว่า    
เป็นการสิ-นสุดของรอบปี ดงัสังเกตไดจ้ากธรรมชาติและพนัธ์ุพฤกษาต่าง ๆ ที,แห้งกรอบร่วงโรย  
รอการมาของสายฝนเพื,อการเกิดใหม่ ประเพณีนี- ปรากฏอยูท่ ั,วไปในเอเชียอาคเนย ์นบัตั-งแต่ เขมร 
มอญ ไทย ลาว ลื-อ ไทใหญ่ พม่า ทาํให้เข้าใจว่า ประเพณีนี- คงมีต้นกาํเนิดจากอินเดีย แล้วค่อย
คลี,คลายกลายมาเป็นวฒันธรรมทอ้งถิ,น ผสมผสานเขา้กบัประเพณีบางส่วน  ซึ, งอาจมาจากเทศกาล
ฤดูใบไมผ้ลิของจีน เทศกาลสงกรานตปี์ใหม่ของชาวลา้นนาจึงแฝงไปดว้ยความเชื,อ และพิธีกรรม
ต่าง ๆ มากมาย๖ ซึ, งสอดคลอ้งกบัประเพณีสิบสองเดือนของชาวลา้นนา 

 มณี พยอมยงค์  ไดก้ล่าวไวใ้นประเพณีสิบสองเดือนลา้นนาไทยวา่ การศึกษาลทัธิความ
เชื,อ ความเชื,อถือเกี,ยวกบัจารีตขนบธรรมเนียมนั-น จะทาํให้ผูส้นใจไดรั้บความรู้ จากวิถีชีวิตของ
บรรพบุรุษเป็นอย่างดี มีโอกาสจะนําเอาความรู้เหล่านั- นมาประยุกต์ใช้ในสังคมสมัยใหม่         

                                                 
 ๖ วถีิ พานิชพนัธ์, วถิีล้านนา, (กรุงเทพมหานคร : โอ. เอส. พริ-นติ-งเฮา้ส์, ๒๕๔๘), หนา้ ๑๐๓.  



 
๖ 

 

 

ไดผ้ลดีถูกตอ้งตามบุคคล สถานที, กาลเวลา การศึกษาคน้ควา้เกี,ยวกบัความเชื,อและประเพณีจึงเป็น
เครื,องหมายแห่งการอนุรักษ ์ส่งเสริมให้เจริญงอกงามสืบๆ กนัไป การศึกษาเชิงวิเคราะห์หาเหตุผล
ศรัทธา และจารีตขนบธรรมเนียมประเพณี เพื,อหาสารัตถะอนัเป็นแก่นแทน้ั-น เป็นการให้เกียรติ
อยา่งสูงต่อบรรพบุรุษชาวลา้นนาไทย ผูส้ร้างสมสิ,งมีค่าเหล่านี- ไวแ้ก่ลูกหลานนบัแต่โบราณกาล๗ 
ซึ, งประเพณีทั-งสิบสองเดือนนี-  ลว้นแลว้ตอ้งมีพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาเขา้มาเกี,ยวขอ้งอยูเ่สมอ
เพื,อแสดงใหเ้ห็นถึงความสาํคญัของประเพณีและพิธีกรรมแต่ละเดือน 

 สุบิน รักทิม  ไดก้ล่าวถึงความหมายของสงกรานต์วา่ “ สงกรานต์” เป็นภาษาสันสกฤต 
แปลว่า “ผ่าน” หรือ “เคลื,อนยา้ย” ในที,นี- หมายถึง พระอาทิตยเ์คลื,อนยา้ยเขา้ไปในจกัรราศีหนึ, ง  
ความจริงแล้วสงกรานต์ จะมีอยู่ทุกเดือน ระหว่างรอยต่อของเดือน แต่ในช่วงที,ดวงอาทิตย์
เคลื,อนยา้ยสู่ราศีเมษ ในเดือนเมษายน จะเรียกพิเศษว่า วนัมหาสงกรานต์ เพราะถือว่าเป็นวนั      
และเวลาที,ตั-งตน้ปีใหม่๘ ซึ, งวนัมหาสงกรานตนี์- ก็ถือว่าเป็นประเพณีหนึ, งในประเพณีสิบสองเดือน
ของชาวลา้นนาที,ไดมี้การปฏิบติัสืบทอดกนัมาจนถึงปัจจุบนั 

  มณี พยอมยงค์  ได้กล่าวไว้ในประเพณีประจําเดือนล้านนาไทยว่า ล้านนาไทย            
เคยเป็นราชอาณาจกัรที,รุ่งโรจน์ดว้ยศิลปวฒันธรรมมาแต่โบราณกาล แมต่้อมาระยะหลงัจะไดเ้ขา้มา
รวมกับไทยภาคกลาง วฒันธรรมประเพณีของบรรพบุรุษ ก็ยงัปฏิบติักนัไม่ขาดสาย การศึกษา
ประเพณีตอ้งศึกษาใน ๒ ลกัษณะ คือ ๑) ประเพณีประจาํเดือนหรือเป็นเทศกาล ๒) ประเพณีที,ทาํ
เป็นครั- งคราว  ประเพณีประจาํเดือนหรือเทศกาลนั-น เริ,มตน้จากเดือน เมษายน ทางล้านนาไทย
เรียกวา่เดือน ๗  สังขานตปี์ใหม่แกว้  ประเพณีปีใหม่ หรือสงกรานต ์นบัเป็นประเพณีที,ยิ,งใหญ่ของ
ชุมชนในล้านนาไทย เพราะเป็นประเพณีเปลี,ยนศักราชใหม่ เริ, มนับตั- งแต่วนัที,  ๑ เมษายน            
เป็นวนัเถลิงศก หรือวนัพญาวนั ในระยะวนัที,  ๑๓ – ๑๕ เป็นระยะสงกรานต์ คือ วนัที,  ๑๓          
เป็นวนัสังขานต์ล่อง  หรือสงกรานต์ วนัที,  ๑๔ เป็นวนัเน่า หรือ วนัเนาว์ เป็นวนัใหม่ของปี          
วนัที, ๑๕ เป็นวนัพญาวนั   หรือเถลิงศกซึ, งชาวบา้นจะตระเตรียมขา้วของเพื,อใชใ้นคราวสงกรานต ์
และหนุ่มสาวจะรื,นเริงบนัเทิงสาดนํ- า รดนํ- ากนัอยา่งสนุกสนาน๙

 ส่วนผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ก็จะหาวนัฤกษง์าม

                                                 
 ๗ มณี พยอมยงค,์ ประเพณีสิบสองเดอืนล้านนาไทย, (เชียงใหม่ : ส. ทรัพยก์ารพิมพ,์ ๒๕๔๗),         

หนา้ ๒๓.   
 ๘ สุบิน รักทิม, จุลสาร มูลนิธิ โอภาสี จงัหวดัแพร่, ( ปีที, ๒ ฉบบัที, ๒ มีนาคม – เมษายน, ๒๕๓๔),  

หนา้ ๔. 
 ๙ มณี พยอมยงค,์ “ประเพณีสิบสองเดอืนล้านนาไทย” เล่มที, ๓, (เชียงใหม่ : ส.ทรัพยก์ารพิมพ,์ 

๒๕๓๗), หนา้ ๑๙. 



 
๗ 

 

 

ยามดี เพื,อจะได้ทาํบุญสืบชะตาร่วมกนัของคนภายในครอบครัวเพื,อให้เกิดเป็นสิริมงคลในการ
ดาํเนินชีวติสืบต่อไป  

  พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือ พิธีกรรมใครวา่ไม่สําคญัวา่ 
สาระของการประกอบพิธีกรรมนั-น คนทั,วไปไม่ทราบความหมายที,แทจ้ริง แต่การประกอบ
พิธีกรรมเป็นสิ,งที,สะทอ้นให้เห็นวา่ ความศรัทธาในพระพุทธศาสนายงัมีอยู ่การประกอบพิธีกรรม
มีความหมายในเชิงพระพุทธศาสนาในแง่ที,วา่ เป็นการเปิดโอกาสให้ผูรู้้ธรรมไดแ้สดงตนให้สังคม
เห็นวา่ เป็นผูอุ้ดมดว้ยวินยั ซึ, งจะช่วยโนม้นา้วให้ผูร่้วมพิธีกรรมเกิดความเลื,อมใส ศรัทธา อนัจะ
นาํไปสู่การสงบกาย วาจา ใจ ซึ, งเป็นการเขา้สู่ธรรมในเบื-องตน้ เมื,อบุคคลมีวินยัแลว้ยอ่มจะทาํให้
สังคมพฒันาตามไปดว้ย๑๐

 เช่นเดียวกบัสังคมลา้นนาเมื,อถึงเทศกาลสงกรานตลู์กหลานก็จะกลบัคืน
สู่บา้นเพื,อแสดงออกถึงความกตญั`ูกตเวทีต่อบรรพบุรุษ และบุคคลที,ตนเคารพนบัถือ  

 ๑.๖.๒  งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 

 พระมหาสุทิตย์  อาภากโร  ไดก้ล่าวไวว้่า ดินแดนลา้นนา มีความเป็นมาที,ยาวนาน           
เริ,มตั-งแต่อาณาจกัรโยนกแถบลุ่มแม่นํ- ากก จงัหวดัเชียงราย และอาณาจกัรหิรัญนครเงินยาง        
หรือเมืองเชียงแสน มาปรากฏหลกัฐานที,ชดัเจนในสมยัหริภุญชยั (พ.ศ. ๑๒๐๔) และเจริญสูงสุด  
ในสมยัราชวงศม์งัรายที,มีนพบุรีนครพิงคเ์ชียงใหม่เป็นราชธานี (พ.ศ. ๑๘๓๙ - ๒๑๐๑) ความเจริญ
ของล้านนานั-นมีความเป็นมาควบคู่กับพระพุทธศาสนา ซึ, งก่อให้เกิดการรจนาวรรณกรรม
พระพุทธศาสนาที,สําคญั  เช่น มงัคลตัถทีปนี จกัรวาฬทีปนี ที,รจนาขึ-นโดยพระสิริมงัคลาจารย ์    
ชินกาลมาลีปกรณ์ และวชิรสารัตถสังคหะ ที,รจนาโดยพระรัตนปัญญาเถระ รวมถึงวรรณกรรมของ
พระเถระรูปอื,น ๆ ในลา้นนา ที,ถือวา่เป็นวรรณกรรมชั-นครู ที,มีความไพเราะ และชั-นเชิงในการแต่ง 
ที,ให้อรรถรส และความรู้ในศาสตร์ต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี ซึ, งได้เป็นแบบอย่างของการรจนา
วรรณกรรมหรือคมัภีร์ธรรมทางพระพุทธศาสนาล้านนาในยุคต่อมา และในแต่ละเรื, องล้วนมี
ความสาํคญัทางดา้นประวติัศาสตร์ ศาสนา และวฒันธรรมที,ทาํให้ทราบถึงความเป็นมา และบริบท
ทางสังคมในลา้นนาไดเ้ป็นอยา่งดี 

 ในบรรดาวรรณกรรมเหล่านั- น วรรณกรรมที, มีความสําคัญอีกประเภทหนึ, ง                   
คือวรรณกรรมเรื,องอานิสงส์และคมัภีร์ที,ใชเ้ทศน์ในเทศกาลต่าง ๆ ของลา้นนา ดว้ยเหตุที,คมัภีร์
ธรรมทั-งสองประเภท ได้มีส่วนสําคญัในฐานะที,เป็นฐานความเชื,อ ของการรจนาวรรณกรรม
พระพุทธศาสนาในล้านนา เป็นรากฐานที,สําคญัของการส่งเสริมวฒันธรรม จารีตประเพณี         

                                                 
 ๑๐ พระธรรมปิฎก (ประยทุธ์ ปยตฺุโต), พธีิกรรม ใครว่าไม่สําคญั, พิมพค์รั- งที, ๒ (กรุงเทพมหานคร : 

มูลนิธิพทุธธรรม, ๒๕๓๙), หนา้ ๕. 



 
๘ 

 

 

และที,สําคญัเป็นแนวคิดความเชื,อ และวิถีการปฏิบติัขั-นพื-นฐานในทางพระพุทธศาสนาของ        
ชาวลา้นนา ซึ, งปรากฏเป็นองคค์วามรู้ในดา้นต่าง ๆ คือ ๑) องค์ความรู้ที,แสดงถึงความเป็นมา
แนวคิด และหลกัธรรมในทางพระพุทธศาสนา ๒) องคค์วามรู้ที,มีผลต่อการส่งเสริมศิลปวฒันธรรม 
จารีตประเพณี และค่านิยมทางสังคมของชาวลา้นนา และ ๓) องค์ความรู้ที,สร้างกระบวนการ
ผสมผสานความรู้ในทางพระพุทธศาสนา และความเชื,อในท้องถิ,นเข้าด้วยกัน ซึ, งองค์ความรู้
เหล่านั-นมีความเชื,อมโยงกบั  หลกัคิด และวิธีการปฏิบติัที,นาํไปสู่การสร้างกฎเกณฑ์ทางสังคม 
วฒันธรรม จารีตประเพณี โดยมีอิทธิพลต่อแนวความคิด ความเชื,อการเมือง การปกครอง          
จารีตประเพณีในแผน่ดินลา้นนา รวมทั-งการสร้างวรรณกรรมในสังคมไทย และที,สําคญัยิ,ง คือ    
เพื,อความย ั,งยนืของพระสัทธรรม 

 ส่วนบริบททางสังคม วฒันธรรม และพระพุทธศาสนาในลา้นนาที,มีความสัมพนัธ์       
กบัวรรณกรรมพระพุทธศาสนาในลา้นนานั-น พบวา่ ๑) การให้ความอุปถมัภ์ของกษตัริย ์ ชนชั-น
ผูป้กครอง ๒) การเขา้มาของพระพุทธศาสนาจากที,ต่าง ๆ ๓) ความแตกฉานในพระไตรปิฎก     
และอรรถกถาของพระเถระ และ ๔) ความเชื,อในเรื,องของอานิสงส์การสร้างธรรม/เขียนธรรมถวาย
วดั มีความสัมพนัธ์กบัการสร้างสรรค์วรรณกรรมในลา้นนา ซึ, งไดส่้งผลต่อความคิดความเชื,อ     
และหลกัศีลธรรมของคนในสังคมปัจจุบนั๑๑ จากการที, พระมหาสุทิตย ์  อาภากโร ได้กล่าวถึง
ดินแดนแห่งลา้นนามาทั-งหมดนี-  แสดงให้เห็นถึงจารีตประเพณี แนวคิด ความเชื,อ ของชาวลา้นนา
ไดเ้ป็นอยา่งดี โดยแสดงผา่นมาทาง คมัภีร์ หรือวรรณกรรมต่าง ๆ ของชาวลา้นนา 

 พระมหาประสพฤกษ์  จารุวาโท (รัตนยงค์)  ได้ศึกษาวิจยัเรื, อง “การศึกษาวิเคราะห์
แนวความคิดเรื, องการบูชาในพระพุทธศาสนา” ได้ข้อสรุปว่า “การบูชาเป็นหลักธรรมสําคญั
ประการหนึ, ง ที,พระพุทธเจา้ตรัสว่า เป็นมงคลอนัสูงสุด พื-นฐานของการบูชาเกิดจากมนุษยเ์ห็น
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เชื,อวา่เป็นอาํนาจของสิ,งที,มองไม่เห็น จึงเกิดกลวัภยั หวงัความปลอดภยั
ในชีวิตจึงทาํการออ้นวอนบูชา แต่คาํว่าศรัทธา คือความเชื,อ ความเลื,อมใส เป็นอีกสาเหตุหนึ,งที,ทาํ
ใหมี้การบูชา แต่ความเชื,อ ความเลื,อมใสนั-นตอ้งอาศยัปัญญาเป็นเครื,องกาํกบั” 

   พื-นฐานที,สําคญัอีกอยา่งหนึ,งของการบูชา ไดแ้ก่ ศีลหรือวินยั อนัเป็นระเบียบปฏิบติัเพื,อ
ความเป็นระเบียบเรียบร้อยของคนในสังคม เพื,อสันติสุข และพึงศึกษาให้ครบตามหลักของ
ไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาอนัได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา  หลกัการทั-ง ๓ ประการนี-  จะช่วย
เสริมสร้างให้คนมีหลกัธรรมในจิตใจ และมีระเบียบวินัยในตนเอง ส่งผลให้เกิดการบูชาในตวั
                                                 

 ๑๑ พระมหาสุทิตย ์อาภากโร (อบอุ่น), “การศึกษาองคค์วามรู้และภูมิปัญญาทอ้งถิ,นที,ปรากฏใน
วรรณกรรมพระพทุธศาสนาเรื,องอานิสงส์และคมัภีร์เทศน์ในเทศกาลต่าง ๆ ของลา้นนา”, วทิยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรดุษฎบีัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๘), หนา้ ๑ - ๒. 



 
๙ 

 

 

บุคคลและสิ, งต่าง ๆ โดยการมองเห็นคุณค่า คุณงามความดีที,มีอยู่ในตัวบุคคลและสิ, งต่าง ๆ 
เหล่านั-น๑๒ ซึ, งการบูชาของชาวพุทธที,มีต่อพระพุทธศาสนานั-น ก็ถือว่าเป็นพื-นฐานในการปฏิบติั
ความดี เป็นการสั,งสมบุญอีกทางหนึ, ง เพราะพระพุทธองค์ได้กล่าวถึงการบูชาไว ้๒ ประการ คือ 
ปฏิบติับูชา คือการบูชาดว้ยการเจริญสมาธิภาวนา การฝึกจิตให้ไม่ฟุ้งซ่าน เห็นความจริงในความ
เป็นไปของโลก ส่วนอามิสบูชา คือการบูชาดว้ยสิ,งของเช่น การนาํดอกไม ้ธูปเทียนไปบูชาพระก็ถือ
เป็นอามิสบูชาเป็นตน้ ดว้ยความเชื,อเหล่านี- จึงทาํใหช้าวลา้นนานิยมเขียนคมัภีร์ต่าง ๆ ขึ-นมามากมาย
เพื,อเป็นการแสดงออกถึงการบูชาพระธรรมของพระพุทธองค์ที,ได้สั,งสอนเวไนยสัตว์ทั-งหลาย     
ใหพ้น้จากการเวยีนวา่ยตายเกิด กล่าวคือใหพ้น้จากความทุกขน์ั,นเอง 

 พระสุธีวราลังการ  (สมคิด สิริคุตฺโต)  ไดศึ้กษาวิเคราะห์นิพพานสูตรในคมัภีร์ลา้นนา 
พบวา่ คุณธรรมในนิพพานสูตรฉบบัลา้นนานี-  ไดส้อนผา่นกระบวนการสอน ในหลกัการที,สามารถ
นาํไปประพฤติปฏิบติัได ้เชิงโวหาร และนิทานชาดก เช่น เรื,องเทวดา, เรื,องเศรษฐีสอนลูกสาวเป็น
ต้น ในเนื-อเรื, องจะกล่าวถึงการให้คนประพฤติตนอยู่ในศีลธรรม การควบคุมจิตใจของตนเอง      
ตามหลกัความสัมพนัธ์ระหวา่งสังคมมนุษย ์หลกัธรรมที,ส่งเสริมความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษย ์ไดแ้ก่  
พรหมวิหาร ที,ทรงคุณค่าต่อสังคมไทย โดยเฉพาะสังคมในลา้นนา ซึ, งมีคุณลกัษณะ ๔  อย่าง คือ 
ประกอบดว้ยความอ่อนน้อมถ่อมตน มีความรักเมตตาต่อกนั ปรารถนาความสุขความเจริญให้เกิด
แก่เพื,อนมนุษย ์ ช่วยเหลือปลดเปลื-องความทุกขที์,เกิดใหล้ดลง และพน้จากความทุกขย์ากลาํบากนั-น
พลอยยินดี และมีความสุขกับสัตว์ และบุคคลที,ได้พ้นจากความทุกข์ สนับสนุนให้เขาได้รับ
ความสุขยิ,ง ๆ  ขึ-นไป มีความรู้สึกที,ดี ซึ, งประกอบดว้ยปัญญา วางตวัเป็นกลางกบัทุกสิ,งให้เป็นไป
ตามธรรม จากอดีตถึงปัจจุบันสังคมไทย ตั- งแต่สังคมเล็กจนถึงระดับประเทศ มีความรัก            
ความสามคัคีกนั ดาํรงชีวิตอยูด่ว้ยความสงบสุขตลอดมา๑๓ นอกจากนี- ในตอนจบของคมัภีร์นิพพาน
สูตร ยงัไดก้ล่าวถึงความกตญั`ูกตเวทีของผูเ้ป็นลูกที,ควรปฏิบติัต่อผูเ้ป็นบิดามารดา เมื,อท่านได้
ล่วงลบัไป       

  พระมหาบุญกอง คุณาธโร ไดอ้า้งเอางานวิจยัของ พระมหาภูเนต  จนัทร์จิต  ที,ไดศึ้กษา
เรื,องหนา้ที,ของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร์สรุปไดว้า่ บุตรธิดา  มีหนา้ที,ต่อมารดาบิดา  ในฐานะ
เป็นกตญั`ูและกตเวทีบุคคล คือการรู้คุณและกระทาํการตอบแทน การกระทาํดงักล่าวคือ คุณธรรม

                                                 
 ๑๒ พระมหาประสพฤกษ ์จารุวาโท (รัตนวงศ)์, การศึกษาเชิงวเิคราะห์แนวความคิดเรื,องการบูชาใน

พระพทุธศาสนา,วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บณัฑิตวทิยาลยั:มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
,๒๕๕๐),บทคดัยอ่. 

 ๑๓ พระสุธีวราลงัการ สิริคุตฺโต(สมคิด), ศึกษาวเิคราะห์นิพพานสูตรในคมัภีร์ลา้นนา, วทิยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๓), บทคดัยอ่. 



 
๑๐ 

 

 

ที,ไดรั้บการปลูกฝังจากมารดาบิดาให้เป็นมโนธรรม ซึ, งสามารถต่อตา้นป้องกนัมิให้บุตรธิดาเป็น
บุคคลอกตญั`ูและเป็นบุคคลที,ไม่รู้บุญคุณของผูอื้,น  ซึ, งจะทาํให้ประสบกบัวิบากกรรมที,มีผลเผด็
ร้อน มารดาบิดา คือบุคคลผูป้ระกอบดว้ยคุณูปการของบุตรธิดา กล่าวคือ เป็นพระพรหม (ผูท้รง
คุณธรรม) เป็นเทวดา (เป็นผูคุ้ม้ครองรักษา) เป็นบุรพาจารย ์(ครูคนแรก)  เป็นพระอรหนัต ์(เป็นเนื-อ
นาบุญอนัประเสริฐ) ของบุตรธิดา ดงันั-นการกระทาํหนา้ที,ตอบแทน สามารถกระทาํไดด้ว้ยฐานะ ๔
อยา่งดงัต่อไปนี-  คือ 

 ๑) กระทาํใหท้่านเป็นผูมี้ศรัทธามั,นคง (สัทธาสัมปทา)  

 ๒) กระทาํใหท้่านเป็นผูมี้ศีลธรรม (สีลสัมปทา)  

 ๓) กระทาํใหท้่านเป็นผูเ้สียสละ (จาคสัมปทา)  

 ๔) กระทาํใหท้่านเป็นผูมี้ปัญญา (ปัญญาสัมปทา)  

การตอบแทนพระคุณต่อบุพพการี แมว้า่การกระทาํนั-น ๆ ไม่สามารถจะตอบแทนให้หมดไปเสีย
ทีเดียว บุคคลนั-นก็ยงัไดชื้,อวา่เป็นผูก้ตญั`ูกตเวที เพราะความกตญั`ูกตเวทีเป็นคุณธรรมของคน๑๔ 

   จากการทบทวนเอกสาร และงานวิจัยที, เกี,ยวข้องดังกล่าว จะเห็นได้ว่า ความเชื,อ            
ทางวรรณกรรมหรือคมัภีร์ต่าง ๆ ของชาวลา้นนา ที,มีต่อพระพุทธศาสนาเป็นรากฐานที,สําคญัต่อ
การส่งเสริมวฒันธรรม จารีตประเพณี ตลอดจนถึงเป็นแนวทางในการปฏิบติัขั-นพื-นฐาน ในทาง
พระพุทธศาสนาของชาวล้านนา ส่วนสาระสําคัญที,สุดก็คือ เพื,อความย ั,งยืนของวรรณกรรม        
และคติธรรมในทางพระพุทธศาสนา ใหค้งอยูคู่่สังคมชาวลา้นนาสืบไปตราบนานเท่านาน 

 

๑.๗  วธีิดําเนินการวจัิย 

         การวิจยันี- เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาขอ้มูลจากคมัภีร์
อานิสงส์ปีใหม่ลา้นนา โดยมีขั-นตอนดงันี-  

             ๑.๗.๑  ขั4นตอนการศึกษาข้อมูล ไดแ้บ่งตามแหล่งขอ้มูลออกเป็นดงันี-  

                ก.  ศึกษาข้อมูลจากคมัภีร์อานิสงส์ปีใหม่ฉบบัภาษาล้านนา จาํนวน ๓ ฉบบั  ดงันี-  คือ 
ฉบับวดักลาง ฉบับวดัหนุนใต้  และฉบับวดัเทพสุนทรินทร์ โดยทั- ง ๓ ฉบับมีเนื- อหาสาระ             
ไม่แตกต่างกันมาก โดยเฉพาะ ฉบบัของวดัหนุนใต้ และวดัเทพสุนทรินทร์ ที,มีจาํนวนใบลาน
เท่ากนั และผูร้จนาก็เป็นคนเดียวกนั เพื,อนาํมาตอบใหเ้ขา้กบัวตัถุประสงคข์อ้ที, ๒.๑,๒.๒ และ ๒.๓     

                                                 
 ๑๔ พระมหาบุญกอง คุณาธโร (มาหา),  การศึกษาเชิงวเิคราะห์ความกตญั`ู (กต`ฺ`ุตา)                         

ในพระพทุธศาสนาเถรวาท,วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต,(บณัฑิตวทิยาลยั:มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ
ราชวทิยาลยั,๒๕๕๓), หนา้ ๗. 



 
๑๑ 

 

 

 ข. ขั-นตอนการประมวลผล และเรียบเรียง เป็นขั-นตอนสุดทา้ย ซึ, งเป็นการนาํขอ้มูลจาก
ขั-นตอนต่าง ๆ ในขา้งตน้มาทาํการวิเคราะห์ประมวลผล เรียบเรียง และสรุป เพื,อเขียนงานวิจยัให้
ถูกตอ้งตามวตัถุประสงคที์,ตอ้งการทราบ ตั-งขอ้เสนอแนะในการทาํวจิยัครั- งต่อไป 

 ๑.๗.๒  เครื�องมือที�ใช้ในการวิจัย ได้แก่ คมัภีร์อานิสงส์ปีใหม่ฉบบัภาษาลา้นนา หนงัสือ
วชิาการ และวทิยานิพนธ์  

 ก.  ขั4นเก็บรวบรวมข้อมูล  เก็บรวบรวมขอ้มูลจาก คมัภีร์อานิสงส์ปีใหม่ฉบบัภาษา
ลา้นนา หนงัสือวชิาการ และวทิยานิพนธ์   

 ข.  ขั4นวิเคราะห์ข้อมูล  วิเคราะห์ขอ้มูลที,ไดจ้ากเอกสารที,เกี,ยวขอ้ง เช่น คมัภีร์อานิสงส์  
ปีใหม่ฉบบัภาษาล้านนา หนงัสือวิชาการ และวิทยานิพนธ์  ซึ, งเป็นขอ้มูลเชิงคุณภาพนี-  ใช้วิธี
พรรณนาวเิคราะห์ (Descriptive Analysis) 

 

๑.๘  ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 

          ๑.๘.๑  ไดท้ราบถึงสาระสาํคญัของคมัภีร์อานิสงส์ปีใหม่ฉบบัภาษาลา้นนา  

          ๑.๘.๒  ไดท้ราบถึงความเชื,อที,ปรากฏในคมัภีร์อานิสงส์ปีใหม่ฉบบัภาษาลา้นนา 

          ๑.๘.๓  ไดท้ราบถึงคติธรรมที,ปรากฏในคมัภีร์อานิสงส์ปีใหม่ฉบบัภาษาลา้นนา 

 
 


